COMUNE DI VILLAFRATI

Cod. Fisc. 86000950823 Citta Metropolitana di Palermo
Part. IVA 00641070826 Tel. 091 8291351

Prot. n. 33,’1 08 GEN 207"

Al Dirigente Scolastico
Dell’Istituto Comprensivo “Beato Don Pino Puglisi”
Villafrati

OGGETTO: Comunicazione inizio servizio mensa per gli alunni della Scuola dell’Infanzia -Anno
scolastico 2020/2021.-

In riferimento alla nota prot. n. 15564 del 23.10.2020, si comunica che la data di inizio del
servizio mensa per gli alunni frequentanti la scuola dell’Infanzia di Villafrati ¢ stata fissata per
mercoledi 13.01.2021.

Si comunica che il costo di un singolo pasto € di € 4,00 e che la compartecipazione da parte
dei genitori & del 50%, paria € 2,00,

Si trasmette, allegata alla presente, la tabella dietetica.

Cordiali saluti.

1L RESPONSABILE DEL SEITORE AMMINISTRATIVO
Dott.ssa Gi a iccolo



PIANO DIETETICO PER GLE'AL%,ENNE CELLA
SCUOLA DELL’INFANZIA DEL COMUNE D!
| VILLAFRATI

MENU’ BAMBINI 2-5 ANNI

 SETTIMANA 1 | -
( Lunedi _ \ [ Martedi . \

Pasta con pomodoro 80 g~
Hamburger 80 g
Zucchine lesse 60 g

Minestra di pasta ( 60 Q) con
verdure di stagione
Petto di pollo arrosto 100 g

Insalata fresca 60 g  Pape 30 g
Pane 30 g Frutta fresca 100 g

Frutta fresca 100 g Olio. extravergine di oliva 8 g
Oho extravergine di oliva 8 g j Grana 84g . vj
( Mercoled.' . \ ( . Giovedi \

- Pasta e legumi gr. 50 + 30
Prosciutto cotto 50 g
-Spinaci 50 g

Pasta con patate gr. 50 + 40

Mozzarella 50 g

Fagiolini all’olio 50 g
Pane 30 g Pane 30 g

Frutia fresca 100 g Frutta fresca 100 g

Olio extravergine di oliva 8 g Clio extravergine di oliva 8 g
. ( Venerdi \

Riso con pemodoro 80 g
Pesce arrosto 100 g
Piselli 40 g

Pane 30 g

Macedonia dij frutta 80 g

: Olio extravergine di oliva 8 g
KGrana 8g

Ogni pasto dovra comprendere una bottigiietta di acqua naturaie da 500 ml
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SETTIMANA 2

/ Lunedi \ / Martedi \

pPassate di verdure (250 ml)
. .Gon crostini di pane 30 g

Patate 50 g

Petto di tacchino panato

arrosto 100, g

Riso con piselli gr. 50 + 30
Formaggio- (Phﬂadelphla) 50 g
Insalata fresea 60 g

Pane 30 g

Frutta fresca (100 g)

Olio extravergine di oliva 8 g Yogurt alla frutta ‘
K ) K Olio extravergine di oliva 8 ¢ J
r!‘./Ier«:olecﬁ | \ f(gipvedi \

Pasta con pomodero 80 g Pasta con lenticchie gr. 50+ 30
Polpettine di viteHo 80 g Frittata d’uove con & g d!
Fagiolini bolliti 60 g parmigiano ,
Pane 30 g _ Insalata fresca 60 g
Frutta fresca (100 g) ' Pane 30 9
Grana8 g Frutta fresea 100 g .
K‘O“D extravergine di oliva 8 g J K Olio extrayergme di oliva 8 g J

r Venerd] | . \ "

Riso al pomedporo 80 g
Filetto di sogliola 100 g
Carote ail’olio 50 g

Pane 30 g

Frutta fresga 100 g

Olio extravergine di ofiva8 g

K Granabg : J

Ogni pasto dovra comprendsre una bottiglietta di acqua naturale da 500 mi
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SETTINMANA 3

Lunedi

-

Pasta con patate gr. 50 + 40
Prosciutto cotto 50 g :
Insalata fresca 60.g

Pane 30 g

Yogurt alla frutta’

Olio extravergine di oliva 8 g

Mercoledi

-

Frutta Fresca 100 g

Riso con fagioli gr.50 + 30
Mozzarella 50 g

Carote all’olio 50 g

Pane 30 g '

\ Olie extravergine dioliva8 g

- Marted]

Pasta con pomodore 80 g

Petto di pollo panato/arrosto100g

“Piselli 40°g

Pane 30 g
Macedonia di frutta 80 g

Grana'5 g

-

Olio extravergine di oliva 8 g j

_ \ ! ( Gioved]

Minestra di pasta (60 g) con
verdure di stagione '
Hamburger 80 g

Pure di patate 509

Pane 30 g
Frutta fresca 100 g

\ Olio extravergme dioliva8g

( Venerdi

Pane 30 g

Riso con pomodoro 80 g
Filetto di platessa 100 g
Spinaci al burro 50 g

Frutta fresca 100 g

Olio extravergine di oliva 8 g
\ Grana 5 g

\

Ogni pasto dovra comprendere una bottiglietta di acqua naturale da 500 m
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©  LANG DETETICO PER GLI ALUNNI BDELLA 3CUOLA DELL'INFANZIA DEl, COMUNE Di VILLAFRATI

SETTIMANA &4

/ Marted]

Lunedi .

Passato di verdure (250. mi)

con crostini di pane 30 g '

- Patate al forno 50 g

.. Polpettine di bovino 80'g.

Yogurt alla frutta 100 g

Olio extravergine dioliva 8 g )

Pasta con lenticchie ar. 50+ 30
Formaggio fresco cremoso 50 g
Insalata fresca 60 g

Pane 30 g .
Macedonia di frutta 80 g

Olio extravergine di oliva 8 g

Mercoled Gioved]
Pastina in brodo di carne 60 gin
250 mi

Petto di Tacchino arrosto 100 g
Insalata fresca 60 g

Pane 30 g

Maegedonia di frutta 80 g
QOlie extravergine di oliva 8 g
Grana5yg )

( Venerd] | o

Pasta con patate gr. 50 + 40
Merluzzo bollito 100 g
Carote all’olio 50 g

Pane 30 g
Yogurt alia frutta 100 g
Olio extravergine di oliva 8 g

N

2gni pasto dovra comprendere una bottiglietta di acqua naturale da 500 m)

Pasta al pomodoro 80 g
Uovo con piselli 40 g

Pane 30 g '
Frutta fresca 100 g

Olio extravergine di oliva 8 g
Grana 5¢g

- COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA PER SINGOLO PASTO

iorie 600
oteine 18 %
sidi 24 %
rboidrati 58 % | -
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i C/O PER GLI ALUNNI DELLA SCUOQLA DELL'INFANZIA DEL COMUNE DI VILLAFRATH

Antipasto di verdure di
stagione 60 g

Pasta al forno 50 g con 30 g di

tritato e 5 g di parmigiano
Frutta fresca 100 g
Olio extravergine diolivas g

~

J

«& al mese un pranzo completo potra essere sostituito da un piatio
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