
 

 Materia: Scienze motorie 

 Rubrica di valutazione 

Nuclei Fondanti Livello iniziale Livello base Livello Intermedio Livello Avanzato 

4 5 6 7 8 9 10 

Capacità motorie 
(coordinazione, forza, 
resistenza, equilibrio) 

Esegue con 
gravissime 
difficoltà o non 
partecipa 

Esegue con 
gravi difficoltà 
o non 
partecipa 

Esegue con 
qualche 
difficoltà, ma 
comprende e 
partecipa 

Esegue con 
discreta 
efficacia e 
coordinazione 

Esegue con 
buona 
efficacia e 
coordinazione 

Esegue con 
precisione, 
tutte le 
abilità 
motorie 
richieste 

Esegue con precisione, 
padronanza ed efficacia 
tutte le abilità motorie 
richieste 

Conoscenze teoriche 
(regole, terminologia, 
sicurezza) 

Non conosce o 
non applica le 
regole 

Conosce e 
applica le 
regole in modo 
sommario   

Ha conoscenze 
minime e 
applica con 
difficoltà le 
regole 

Conosce le 
regole principali 
e le applica in 
modo discreto 

Conosce le 
regole 
principali e le 
applica in 
modo buono 

Conosce e 
applica in 
modo 
completo le 
regole e i 
concetti 
teorici 

Conosce e applica con 
sicurezza le regole e i 
concetti teorici 

Comportamento e Fair 
Play (rispetto delle 
regole, degli avversari, 
gestione emotiva) 

Assume 
comportamenti 
scorretti, 
conflittuali o 
irrispettosi 
verso regole, 
compagni o 
insegnante 

Assume 
comportamenti 
non sempre 
corretti verso 
regole, 
compagni o 
insegnante 

Mostra 
comportamenti 
corretti, ma 
talvolta 
impulsivi o 
poco 
collaborativi 

Generalmente 
corretto; 
rispetta regole 
e avversari; 
sostanzialmente 
accetta le 
decisioni  

Corretto; 
rispetta 
regole e 
avversari; 
accetta le 
decisioni  

Sempre 
corretto, 
rispetta le 
regole e gli 
altri; accetta 
vittorie e 
sconfitte  

Sempre corretto, 
rispetta le regole e gli 
altri; aiuta e incoraggia i 
compagni; accetta 
vittorie e sconfitte con 
equilibrio 

 

 

 

 


